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Environmental Aspects and H&S Risk Assessment 
for ISO 14001:2026 and ISO 45001:2018 

 
DATE & TIME: To Be Advised (09:00 – 16:30) 
LANGUAGE: ภาษาไทย / ภาษาอังกฤษ 
Maximum Participants: 30 คน 
Training Methods: On-site Training / On-Line Training 
 
ความส าคญัและความจ าเป็นของหลกัสตูร 
 การชีบ้ง่ประเด็นสิง่แวดลอ้มและการประเมนิความเสีย่งดา้นอาชวีอนามัยและความปลอดภัย (Environmental 
Aspect & H&S Risk Assessment) เป็นหัวใจส าคญัของระบบการจัดการแบบบรูณาการตามมาตรฐาน ISO 14001 
และ ISO 45001 เน่ืองจากเป็นรากฐานในการก าหนดมาตรการควบคมุ การปฏบิัตติามกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง และการ
วางแผนเพือ่ป้องกันมลพษิ อบุัตเิหต ุและโรคจากการท างานอยา่งย่ังยนื 
 
 องคก์รยคุใหมจ่ าเป็นตอ้งพจิารณาทัง้สภาพแวดลอ้ม (Environmental Conditions) เชน่ การเปลีย่นแปลง
สภาพภมูอิากาศ ทรัพยากรขาดแคลน และสภาพแวดลอ้มในการท างาน (Working Environment) ทีส่ง่ผลตอ่
สขุภาพและความปลอดภัยของพนักงาน ขอ้มลูเหลา่น้ีจะถกูน ามาวเิคราะหร่์วมกับบรบิทองคก์รเพือ่ชีบ้ง่ความเสีย่งและ
โอกาส (Risks and Opportunities) ทีอ่าจสง่ผลกระทบตอ่ความส าเร็จของระบบการจัดการ 
 
 หลกัสตูรน้ีมุง่เนน้ใหผู้เ้ขา้อบรมเขา้ใจแนวทางการชีบ้ง่ Environmental Aspects โดยพจิารณาตามวงจรชวีติ
ผลติภัณฑ ์(Life Cycle Perspective) ควบคูไ่ปกบัการชีบ้ง่อันตรายดา้นความปลอดภัย (H&S Hazard 
Identification) เพือ่น าขอ้มลูจากกฎหมาย ขอ้รอ้งเรยีน และความตอ้งการและความคาดหวังผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี มา
วเิคราะหค์วามเสีย่งและโอกาสอยา่งเป็นระบบ พรอ้มทัง้ฝึกปฏบิตัจิรงิในการก าหนดมาตรการควบคมุตามล าดบัขัน้ 
(Hierarchy of Controls) เพือ่น าไปประยกุตใ์ชใ้นองคก์รไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิล 
 
วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร 

• เพือ่ใหเ้ขา้ใจขอ้ก าหนด ISO 14001 และ ISO 45001 ทีเ่กีย่วขอ้งกบั Aspect และ H&S Risk 
• เพือ่ใหส้ามารถชีบ้ง่ประเด็นสิง่แวดลอ้มดว้ย Life Cycle Perspective และชีบ้ง่อันตรายดา้นความ

ปลอดภัยไดถ้กูตอ้ง 
• เพือ่ใหส้ามารถประเมนินัยส าคญัและวเิคราะหค์วามเสีย่ง (Risk Assessment) ไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
• เพือ่ใหส้ามารถก าหนดมาตรการควบคมุการปฏบิตังิาน (Operational Controls) และแผนจัดการความ

เสีย่งไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 
หวัขอ้บรรยาย 

• ภาพรวมขอ้ก าหนดมาตรฐานสากลดา้น EHS ทีเ่กีย่วขอ้งกับ Aspect และ H&S Risk 

• เทคนคิการชีบ้ง่ Environmental Aspects (Life Cycle Perspective) และอันตรายดา้นความปลอดภัย 
(H&S Hazard) 

• การประเมนินัยส าคญัของสิง่แวดลอ้มและการวเิคราะหร์ะดับความเสีย่ง (Risk Assessment Matrix) 
• การก าหนดมาตรการควบคมุ (Operational Controls) ล าดับขัน้การควบคมุ และการตดิตามผล 

(Monitoring) 
• Workshop: การชีบ้ง่ประเดน็สิง่แวดลอ้ม อันตรายและความเสีย่งดา้นอาชวีอนามัยและความปลอดภัย 

และแผนจัดการความเสีย่ง 
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COURSE OUTLINE (1 DAY) 
 
08:30 – 09:00 | Registration 

• ลงทะเบยีนเขา้อบรม 
 
09:00 – 10:30 | ขอ้ก าหนดมาตรฐานดา้น EHS และแนวคดิการบรหิารความเสีย่ง 

• โครงสรา้งขอ้ก าหนด ISO 14001 และ ISO 45001 ทีเ่กีย่วขอ้ง 
• ความเชือ่มโยงระหวา่งมติสิ ิง่แวดลอ้มและความปลอดภัยในองคก์ร 
• ความแตกตา่งระหวา่ง Aspect (สิง่แวดลอ้ม) และ Hazard (ความปลอดภัย) 

 
10:30 – 10:45 | Coffee Break 
 
10:45 – 12:00 | การชีบ้ง่ส ิง่แวดลอ้ม (Aspect) และอนัตรายดา้นความปลอดภยั (H&S Hazard) 

• การวเิคราะหก์ระบวนการดว้ย Input / Activity / Output 
• เทคนคิการชีบ้ง่ Environmental Aspects โดยใช ้Life Cycle Perspective 
• เทคนคิการชีบ้ง่อันตราย (Hazard Identification) ในสถานทีท่ างาน 
• Workshop 1: การชีบ้ง่ Aspect และอันตรายจากกจิกรรมการท างาน 

 
12:00 – 13:00 | Lunch Break 
 
13:00 – 15:00 | การประเมนินยัส าคญัและระดบัความเสีย่ง (Significance Aspect & Risk 
Assessment) 

• เกณฑก์ารประเมนินัยส าคญัของประเด็นสิง่แวดลอ้ม (Aspect Evaluation) 
• เกณฑก์ารประเมนิความเสีย่งดา้นอาชวีอนามัยและความปลอดภัย (H&S Risk Assessment) 
• Workshop 2: การประเมนิประเด็นสิง่แวดลอ้มทีม่นัียส าคัญและระดับความเสีย่งดา้นอาชวีอนามัยและความ

ปลอดภัย 
 
15:00 – 15:15 | Coffee Break 
 
15:15 – 16:00 | การก าหนดมาตรการควบคมุและแผนการด าเนนิงาน (Operational Controls & 
Actions) 

• การก าหนดมาตรการควบคมุความเสีย่งตามหลักการ ล าดับขัน้การควบคมุ (Hierarchy of Controls) 
• การวางแผนการปฏบิัตงิาน (Operational Controls) เพือ่ลดผลกระทบและความเสีย่ง 
• การก าหนดเป้าหมาย EHS และการตดิตาม ตรวจวดั และประเมนิผล 

 
16:00 – 16:30 | Question & Answer 

• สรุปเน้ือหา ตอบขอ้ซกัถาม และปิดการอบรม 
 

 
 
 
 
Training Methods: On-site Training / On-Line Training 
 
 
 
CONTACT US : Line@              Tel. 02-678-4849 
 

 


